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9 Όλοι μπορούμενα 
δημιουργήσουμε χώρους 


Σε όλη µου την ενήλικη ζωὴ διακοσμώὠ χώρους. Πάντα οι ἀνθρωποι µου 
ἔλεγαν πὀσο ὁμορφη δουλειά εἰναι και πὀσο θα ἠθελαν να μπορούσαν να την 
κάνουν. Πολλοί θεωρούσαν ὁότι δεν διαθέτουν το ταλέντο ἠ την αντἰληιψη που 
χρειάζεται η σύνθεση ενὸς χώρου. Τους απαντούσα ὁτι μπορούν να το 
κάνουν, σε µικρὸ ἡ µεγάλο βαθμό, αρκεἰ να εφαρμόσουν κάποιες απλὲς, 


βασικὲς αρχὲς. 


Στην πορεία ενὸς έργου πάντα εφἀρµοζα µία διαδικασία μίνι εκπαἰδευσης του 
εντολἑα µου, προκειµένου να μπορούμε να εἰµαστε στο ἰδιο µήκος κύματος 
και να υπάρχει η βασικἠ κατανόηση του τι πρὀκειται να υλοποιήσουμε στο 


χώροτου. 


Για μένα ἦταν απολύτως αναγκαίο να υλοποιηθεί το δικὀ του σπἰτι͵ δηλαδἠ το 
σπίτι που να συνάδει µετα προσωπικἀ του κριτήρια, συνεπώς πἐρα απὀ το ὁτι 
ακολουθούσατο προσωπικὀ του γούστο προσαρμοσμένο στις δικὲς µου 
αρχὲς της αναλογίας, αρµονἰας και ισορροπίας, χρειαζόταν να εξηγἠσω τι 


κάνω και για ποιὀ λὀγο. 


Στον Τόμο αυτό, που εἶναι λἰγο και σαν ταξιδιωτικὀ λεὐκωμα της διαδροµἠς 
µου, εκτὸς απὀττις δικὲς µου ερασιτεχνικὲς φωτογραφίες, υπάρχουν και οι 
όμορφες λῆψεις πολλών και σπουδαίων φωτογράφων: Μίνος Αλχανάτης, 
Κώστας Αµοιρίδης, Δημοσθένης ΡΒἠχας, Δημήτρης Βρανάς, Θεοδόσης 
Γεωργιάδης, Σάκης Γιούμπασης, Κώστας Ευαγγελίδης, Κώστας Εφραιµίδης, 
Πάρης Καμπάκης, Δημήτρης Καρολίδης, Γιάννης Κρἰκης, Ντίνος Πανίδης, 
Νίκος Ρἐσκος, Παναγιώτης Φωτιάδης. 


Η ιστορία µου 


Πήρα το πτυχίο του Πολιτικού Μηχανικού απὀ το Πολυτεχνείο της 
Θεσσαλονίκης. Το 1280 κατάλαβα ότι θα ἠθελα να εργἀζοµαισε 
διαµόρφωση εσωτερικών χώρων και ἑκανα σπουδὲς 
αρχιτεκτονικής εσωτερικού χώρου,πουτις εφἀρμοζα στα πρωτα 
µου εργἀκια. Φαίνεται ότι η προσέγγιση µου ἦταν συμπαθής, γιατὶ 
βρέθηκα να παρουσιάζονται αρκετά έργα µου στην ειδικἠ 
εκποµπῆ της κρατικἠς τηλεόρασης Ὠθδίοη, της Αγγελικἠς 
Τριαρίδου και του Κώστα Εφραιµίδη. Μετά, πολυάριθµες 
παρουσιάσεις και άρθρα σε περιοδικἀ, συνεντεύξεις σε εκπομπὲς 
[ήεςιγ|θ. Η υπέροχη Αγγελικἡ Τριαρίδου, δημιουργός μοναδικών 
εκπομπών και περιοδικών αρχιτεκτονικἠς και τέχνης έλεγε 
γελώντας ὁτι θέλω πάντα να βάζω ἑνα φιλοσοφικὸ υπόβαθρο 
στα έργα µου. Η αλήθεια εἰναι ότι ζω µε την ομορφιά και χάρη 
στην ομορφιά, στην αρμονία, τα σχήματα, τα χρώματα,τις 
συνθἑσεις Και το φως. Ἐχω συνδεθεἰ µε εκατοντάδες ανθρώπους 
µέσα απὀ αυτὀ και τώρα θέλω κἀπωςνατο χαρἰσω. 

Σε όσους μοιράζονται 


αυτῆ την αγάπη. 


ΤΑ ΔΟΜΑΤΙΑ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ 
Κάθε σπίτι εἶναι ἑνα σύνολο απὀ δωμἀτια. 


Αν βέβαια εξαιρέσουμε τα σἰωσίος καιτις µονόχωρος κατοικἰες, 


που κι εκεὶ υπάρχουν περιοχὲς, δηλαδἠ δωμάτια. 


Διαχωρίζοντας τους χώρους, ουσιαστικά διαχωρἰζουµετις 
λειτουργίες. Συνήθως οι βασικοἰ χώροι εἶναι η εἰσοδος, το 
καθιστικό, η τραπεζαρία, η κουζίνα, το μπάνιο καιτα δωμάτια 
ύπνου ἡ εργασίας. Για μένα σηµαντικὀ δωμάτιο εἶναι και η 


βεράντα, το αἰθριο και ο κήπος. 


Πέρα απὀ τις βασικὲς δομὲς, που διέπονται απὀ όρους και 
κανόνες διαστάσεων και εξοπλισμών, οτρὀπος σύνθεσης αυτών 
των συνόλων που αποκαλούμε δωμάτια εἶναι πολύπλευρος και 
έξοχα δηµιουργικὸς και καθορἰζεται απὀ την προσωπικότητα και 
τον τρόπο ζωὴς µας. Στις σελἰδες που ακολουθούν θα δούμε 


δωμάτια όλων των στυλ και όλων των τάσεων. 


Κάθε δωμάτιο στις φωτογραφιες που ακολουθούν παρακάτω 
ἦταν ἑνα µικρὀ ταξίδι και ἑνα κομμάτι απὀ την ιστορἰα µου. Τοτι 
ἑλκει τον καθένα εἰναι διαφορετικὀ. Στο τἐλος ὁμως πάντα 
όμορφο δωμάτιο εἰναι το καθαρὀ, φωτεινό δωμάτιο που περιἐχει 


κομμάτια απὀ την ζωήῆ,την ψΨυχἠ καιτην καρδιά µας. 
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Λίτσα: Μαρία, Ειρηναίος: Μάκης: ζωῆ, Σωφρόνιος, Κωστάκης: Βάσω,: 
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Π εἰσοῦος 


9 Το Καλωσόρισμα. Οτρὀόποςνα 
σου πειτο σπίτι “είμαι εδώ, 
καλώς ἠλθες πίσω στη βάση 
σου’. 


Η εἰσοδος εἰναι το πρὠτο πράγμα που συναντὰμε στο σπίτι. Εἰναι 
σημµαντικὀ να ἐχει µία ευχάριστη ὀψηῃη, να µας κολωσορίζύεικαινα 


µας φρενάρει απὀ το ὀγχος του εξωτερικού κόσμου. 


Είναι σηµαντικἠ η κατεύθυνση της πόρτας εισόδου. Μερικὲς 
φορὲς η εξωτερικἠ πόρτα ανοἰγει βλέποντας σε τοἰχο. Εκεἰ θα 


χρειαστεἰ να δώσουμε µἰα προοπτικἠ µε φωτισμὸὀ και πίνακες. 


Η περιοχἠ της εισόδου χρειάζεται να ἐχει ἑνα µικροέπιπλο για 
κλειδιὀ, ἑναν καθρέφτη για µἰα τελευταία ματιά πριν βγούμε ἑξω 
και ιδανικἀ ἑνα χώρογια πανωφὀρια. Μία κονσόλα εισόδου εἶναι 


ἑνα πολύ ὀμορφο και χρήσιμο εργαλεἰο διακόσμησης. 


Ο φωτισμὸς Θα χρειαστεἰ να εἶναι πλούσιος και να ἐχει 
ενδιαφἑρον. Είναι απὀ τα πιό κατάλληλα σηµεία για ἑνα μικρὀὸ 


πολυέλαιο, σε ύφος παραδοσιακὀ ἡ απόλυτα μοντέἑρνο. 


Ο,τιδήποτε προκαλεί οικειότητα, άνεση και αισθητικἠ χαράἀ, 
φωτογραφίες, Πίνακες, αγαλµατάκια, φιγούρες, κεριά, 


ανθοστἠλες, βάζα µε λουλούδια εἰναι σωστό για την εἰσοδο. 


Οποιοδήποτε διακοσμητικὀ ἑχει µία κινητικότητα, µικρογλυπτόὀ ἡ 
κρεµαστά στοιχεἰα που κινούνται µετα ρεύματα του αέρα καθὼς 
ανοιγοκλείνουν οἱ πόρτες, εἶναι αγαπητάἀ στοιχεία για την περιοχἠἡ 


της εισόδου. 


έργο τέχνης µε µία πρὀσοψη 
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Μία ντουλ 


όμη και οι κρεμάστρες 


μπορούν να εἰναι 


εικαστικες 


Ακ 


Το φως εἰναι ἑνας σημαντικὸς παράγοντας. Όταν μπορούμενα δημιουργήσουμε 
πρὀσβαση σε φυσικἠ πηγἠ φωτισμού, αξίζει να το κάνουμε, ακόµη και γκρεµίζοντας 


ἑναν τοἰχο. Όταν δεν υπάρχει αυτἠ η δυνατότητα, φέρνουμε άφθονο τεχνητὀ φωτισμὀ. 


Τα έργα τέχνης και οι μικρογλυπτὲς κονσόλες θα µας συνδέσουν µετην ομορφιά στην 


επιστροφῆ µας. 


Οι επενδύσεις τοίχων δημιουργούν µεγόλα Αγαπημένα υλικά επενδύσεων εἶναι η 


πέτρα, το μάρμαρο σε τραχιἁ ἡ λεία και 


επεξεργασµενη µορφή, μονόχρωμο ἡ µε 
διχρωμίἰες, καιτο ξύλο, σε πηχάκια, 


μονολιθικἁ κάδρα που δίνουν βάθος και 


ἐμφαση στα αντικείµενα. 


µαρκετερΙι ἡ µεγάλα κομματια. 
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"Το δάπεδοτης εισόδου 


µπορεἰ να ἐχει ἑνα χαλί απὀ 


μάρμαρο, Πλακάκια, ξύλο σε 
᾿ψΨαροκόκκαλο ἡ σχέδια µε 
συνδυασμὸὀὸ υλικὼν ὁπως εἰναι 
το μάρμαρο µετο ξύλο καιτο 


Πλακάκι µετο µἐταλλο. 
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Οιταπετσαρἰες εἶναι ο πιὀ απλὸς 
τρόπος για να αποκτήσει 
ενδιαφἑρον η εἰσοδος. Τις 
φωτίζουμε πάντα, έμμεσα µε 


κρυμμένο φωτισμὀ, ἢ ἆμεσα µε 


εξωτερικὀ φωτισμὀ. 


Πολύ δυνατἀὰ αξεσουἀρ εἰναιτα 


φωτιστικά δαπέδου, οι μικροί ἡ 


μεγάλοι καθρέἑφτες και 


οπωσδήποτε τα λουλούδια. 


Για την εἰσοδο υπάρχουν διαθέσιµα 
στο εμπόριο χρηστικἁ- διακοσμητικὀ 
αντικείμενα ὁπως κρεμάστρες και 


οµπρελλοθήκες σχεδιαστών. 
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Μία µικρἠ γωνιά µε πολυθρονάἀκια υποδἐχεται 
ἡ αποχαιρετὰ τον επισκέπτη. [Πάντα 
προσθέτουμε ἑνα εξωτερικὀ φωτιστικό 


γωνίας. 


Οι ανθοστὴλες εἶναι τα απολύτως µη χρήσιμα 
αντικείμενα, που όμως δίνουν τα πιὀὸ δυναμικἁὀ 


σχήματα στους χώρους. 


Οιντουλάπες- γλυπτά μπορούν 
να κρύψουν πανωφὀρια και 
παντόφλες χωρις να 
προκαλέσουν συμφόρηση στα 
περάσματα της εισόδου, που 


συνήθως εἰναι περιορισμένα. 


Μία όμορφη παλιά συνἠθεια εἰναι τα 
τραπεζάκια Κκαλωσορίσµατος, όπως και οι 
κονσόλες µε συρτάρια και επιφάνεια για 


λουλούδια και διακοσμητικἀ αντικείµενα. 


Βλέπουμε κι εδὠ το μαρμάρινο χαλἰ στο 


δάπεδο, στα ἴδια υλικά µετην εσωτερικἠ 


Ένας τοἰχος σε έντονο χρώμα µπορεί να δημιουργήσει τον αέρα µἰας γκαλερἱ 


στην εἰσοδο. 


Ένα επιδαπἑδιο ἐργο τέχνης, ὁπως εἰναι το λεπτό ηλεκτρικἠ κιθάρα, ἑνα 
Φφωτιστικὀ µε ιδιαίτερο σχήμα, ὁπως αυτὀ που περιἐχει σῳφαἱρες απὀ 
πλεξιγκλάς, ἑνα μικρὸ χειροποίητο χαλἰ, ἑνας καθρέφτης δαπέδου, 


αγαλματάκια µε συμβολισμούς, αυτά εἶναι η ψυχἠ της εισόδου. 


Οι εἰσοδοι των σπιτιὼν περιέχουν συχνἀὰ διαδρόμους και 
δοκάρια. Εκεἰ εἰναι ευκαιρία να δημιουργήσουμε απλὲς 
ψευδοροφὲς µε χωνευτὲς γραμμὲς [6ο που θα 


σηµατοδοτήσουν τα περάσματα. 


Οιντουλάπες εισόδου δίνουν τις μεγαλύτερες δυνατότητες 
για αναπάντεχους συνδυασμούς υλικών και όμορφες 


αναλογίες σχεδιασμού. 
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Κάθετι ὁµορφοπου ἐχει συλλάρει η ανθρώπινη 


({ 


φαντασία εἰναι τέχνη. Ἑνα γλυπτό, ἑνα δίπτυχο, ἑνα 


ΑΙ 
ο] 


ρολόι, µία ταπετσαρίἰα µε παράσταση, ἑνα 


φωτιστικὀ, εἶναι η τέχνη που εµπλουτίζει µἰα εἰσοδο. 


Μπορούμενα σχεδιάσουμε πρωτότυπες κρεµάστρες 
για τα πανωφὀρια όταν δεν διαθέτουμε τον χώρο για 


µία κλειστή ντουλάπα. 
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᾽ 4 . Μερικὲς φορες ο χώρος κἀτω απὀ 
| την σκἆλα γίνεται µία πολὺ καλἠ 


θἐση για ντουλάπα εισόδου. 


Εκει, εκµεταλλευόμενοιτις κλίσεις, 
μπορούμενα δώσουμε πόρτες 
ασύμµετρες, µε ασυνήθιστα 
σχήματα, συνδυάζοντας το ξύλο µε 


τον καθρέφτη. 


Όταν η εἰσοδος περιἐχει µία εµφανἠ 
εσωτερικἠ σκἁλα, το κάγκελο αποτελεί 
στοιχεἰο διακόσμησης σημαντικὀ και 


αντιμετωπίζεται µε επιμέλεια και 


έμφαση. 


12 


ε. 


Γλυπτὰ κρεµαστά, επικαθἠµενα και 


φωτιστικἁἀ µε πρωτότυπο σχεδιασμό, οἱ 


σύγχρονοι πολυξλαιοι. 
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Ἐθνικ εἰσοδος, µε παραβάν, κονσόλα, καθρέφτη, 


επιτραπέζια λάμπα. 


Κάτω, η σκάἀλα που χαρακτηρίζειτην εἰσοδο και 


μπαίνει στο σαλὀνι. 


Συνδυασμὸς απὀ γλυπτό ντουλάπα εισόδου, κονσόλα µε γυάλινα ράφια 


και εργα τέχνης. 


2Ί 


εν, αι, 
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- 


ι 


-““αώικωώι αι αι 


Η ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΕΙΣΟΔΟΣ 


Στα πιὸ κλασσικἀ σπίτια η 
εἰσοδος προετοιμάζει για την 
κομµιψἠ συνεχεια και αυτό γίνεται 
µε καθρέφτες, φωτισμό µε 
κρύσταλλα και κρυφόφωτα, 
µικράἀ κομιψἀ χαλιά και 
διακοσμητικἁ βοηθητικἁ ἐπιπλα 
εισόδου. Ανθοστἠλες, φυτὰ. Τα 
ἔργα τέχνης εἶναι σηµαντικὰ 
εδω, όπως και η ἴδια η 


εξώπορτα. 


Είναι σηµαντικὀ ιδιαιτερα εδὠ να 
δίνουμε ὁσοτο δυνατὀν 
περισσότερο χώρο και θέαση 


Προς το εσωτερικὀ. 


Θυμηθεϊτετις µεγαλόπρεπες 
εισόδους των διατηρητέων 
σπιτιὼν. Μπορούμε να κάνουμε 
σύγχρονες μινιατοὺρες αυτων 


των σπουδαίων χώρων. 


Στις κλασσικὲς µονοκατοικἰες η είσοδος 
περιέχει την εσωτερικἠ σκἆλα. Εκεἰ τα 
κάγκελα μπορούν και οφείλουν να γίνουν 


το σηµείο ενδιαφέροντος. 


Απὸ τα πιὀ ωραία στοιχεἰα της 
κλασικής αρχιτεκτονικής εἶναι τα 
χαλιά δαπέδου, απὀ μάρμαρο 


και ψηφίδες. 


Η είσοδος συνδέει τον εξωτερικὀ κὀσμο 
µετον εσωτερικὀ. Ἐνας τοίχος µε 
επἐνδυση σουβλάκι, κουρτίνες σε κοντινὰ 
σηµεία, σημαντικά αντικείμενα βρίσκουν 
τη θέση τους στον προθάλαμο του 


σπιτιου. 


! 
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ῄ 


μι 


-- 


τῃ 


| 
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πια 


Οιταπετσαρἰες, το ννθἰςοπιθ 
ἴαρ[6, οι μεγάλοι καθρέφτες και 
τα λεπτοδουλεμένα φωτιστικἀ 
σχηματοποιούν τις κλασσικὲς 


εισόδους. 


Από τα πιὀ ὁμορφα κλασσικά στοιχεία 


/ εἰναι οι απλίἰκες πάνω σε 


τογιαρισµένους καθρέφτες, που 
πως ολ ο | ) ὶ διπλασιάζουν τον ὀγκο καιτο φως 


τους. 


Η σκἁάλα που φαίνεται απὀ την εἰσοδο, µπορεί να 


διακοσμηθεἰ µε αντικείµενα που δεν εµποδἰζουν την 
διέλευση, όπως οι απλἰκες, µία τυλιγµένη εσἁόρπα καιη 


ανθοστἠλη σε γωνία. 
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0 
καθιστικό 


Το καθιστικὀ εἶναι ο χώροςπου περνάµετις περισσότερες ὠρες 
µας όταν εἰµαστε στο σπίτι µας. Χρειάζεται να τον φτιάξουμε ἐτσι 


που να εκπἐμπει µία συνολικἠ αἰσθηση άνεσης. 


Τα καθιστικἀ έπιπλα θα εἰναι στραμμένα προς το φωςκαιπροςτα 
ανοἰγµατα, δηλαδὴ στα σηµεἰα που µας δίνουν εικὀνες και σηµεία 
φυγἠς για το µάτι. Ο ιδανικὸς τρόπος διαρρύθµισης εἰναιτα 
καθἰσµατα να κοιτούν ταυτόχρονα την θέα, το τζάκι και την 


οθόνη µας αν υπάρχουν. 


Και εδώ ο φωτισμὸς εἰναι ἑνα σηµαντικὀ κεφάλαιο, και ο στὀχος 
εἰναι να έχουμε διαφορετικἁ φωτιστικά σενάρια: ἆμεσο διάχυτο 
Φφωτισμὸ οροφἠς, ἐμμεσο φωτισμὸ απὀ προβολάἀκια ἡ γραμμὲς 


θα, περιµετρικὀ φωτισμό τοἰχων απὀ απλἰκες και φωτισμὀ στις 


γωνίες απὀ επιτραπέζιες λάμπες ἡ φωτιστικἀ δαπέδου. 


Τα λευκἀ σαλόνια µε πινελιες 
οι ποπ τέχνης και φυσικά υλικά 
δίνουν νεανικότητα, ζωντάνια 


και παιχνίδι στην ψυχἠ. 


Όταν λὲμε λευκὀ, πάντα εννοούμε 
σπασμένο λευκὀ και ὀχιτου 
ασβἑστη. Αυτὲς οι πειραγμένες 
αποχρώσεις ἔχουν µία µεγάλη 
γκἀµα τόνων και αξίζει να 
ανακατέψουµε πολλούς τόνους 
του λευκού, µοιράζονταςτις 
αποχρώσεις σετοἰχους, υφάσματα 
και έπιπλα. Μπορούμενα 
αφἠσουμετο σύνολο ἠσυχο,ή να 


τοποθετήσουµε κάτι ἔντονο µέσα. 


Όταν δηµμιουργεὶς µἰα ποικιλία σε 
επίπεδα, εσοχὲς, προεξοχὲς, 
αξιοποιεἰς κολώνες και δοκάρια, 


εµπλουτίζεις µε φωτεινὲς ρἰγες και 


φωτιστικἀ γλυπτά που κινούνται µε 
τα ρεύματα του αἐρα και τότε δίνεις 
ἑνα κέλυφος, µία οντότητα, ἑνα 
σώμα στον χὠρο. Όταν θέλεις την 
ηρεµἰα στον χώρο που κάθεσαι, 
κάνεις ἑνα παιχνίδι µε κοντινούς, 


ανοιχτοὺς τόνους χρωμάτων. 


Τα νὲα υλικά στα τραπέζια 
περιλαμβάνουν τεχνητοὺς ὀνυχες 
με μεγάλες αντοχὲς και υφή που 
γυαλίἰζει και καθρεφτίζει ὁμορφα 


το περιβάλλον. 


Όταν θέλεις να σχεδιάσεις ἑνα σύνθετο, µπορεἰς 
να παίξεις µε τα ύψη, δημιουργώντας κλίµακες 


επιπέδων που συγχωνεύονται. Οι ὀγκοι 


ισορροπούνται απὀ πλάτες Και Κολώνες που 


δίνουν ἑνα ζυγισμἑνο σύνολο. 
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Τα πολυτελἠ διαχρονικἀ: µε απλὲς γραμμὲς 
αλλά µεγάλη έμφαση στα υλικά. Ὑφασμα, 
δέρµα, κρύσταλλο, Ψηφίδες, κουρτίνες απὀ 
υφάσματα µε ιδιαϊτερα σχέδια και 


υφάνσεις. 
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Μπορεί σε ἑνα χώρονα 
συνυπάρχουν πολλὰ 
διαφορετικἀ στυλ και 
χρώματα. Αυτό που ἐχει 
σημασία εἰναι η αἰσθηση 
µίας αρμονίας στο σύνολο 


του. 


Τα σαλόνια μπορούν να δουλευτούν και σαν µονοτονικοἱ χώροισε 
αποχρώσεις του γκρι- λευκού- γκρι µπεζ και εστἰες έντασης 


χρώματος µέσα απὀ φωτιστικά, πίνακες και διακοσμητικά, όταν η 


ζωὴ µας ἐχει ἔνταση και θέλουμε να κατεβάσουμε τους τόνους. 


Εδω ὁμως χρειάζονται 
αντικείµενα µε έντονη τη 
σφραγίδα µας, ἐπιπλα ἡ 
αντικείµενα που να µας 
δονούν, ὠστενα µη 
φτάσουμενα ζούμε 


απρὀσωπα. 


Το νεανικὀ 


μοντέρνο, το στυλ 


των Ιτολῶὼν 


Αρχιτεκτόνων. 
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| 
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Πολύ φωτεινό, 


πολλές καλλιτεχνικές; ᾗ 
| α. 


και γραφιστικὲς 
ο”, 
λεπτομέρειες. Απὸ 
τα πιὸ φωτεινᾶὰ, 
ζωντανὰ και 


ευχάριστα 


καθιστικἀ. 
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Αν αγαπἀµε την μόδα και την 
σύγχρονη τέχνη: Το νὲο μποέμ. 
Βιομηχανικὀ φόντο και χαλαρὸ 
αεσίοη, ελευθερἰα στα 
αντικείµενα και νοσταλγικὲς 
αναφορὲς. Υλικἁἀ ὁσοτο 


δυνατὀὸν ακατέργαστα. 


Εδω τίποτε δεν εἶναι 
τσιτωµενο και 
στυλιζαρισµένη και όλα 
ακουμπούν απαλά και 


ελεύθερα στο χώρο. 


αἡ 
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Το κομψὸ μοντέρνο της μεγάλης 
πόλης. Οι ὀγκοι εἶναι εδὼ 
επιβλητικοί, ξεκούραστες 
μονοχρωμίες, τόνοι του ζεστού 
γκρι, µία τάση για κουκούλιασµα 
χωρίς περιττὲς πληροφορἱες. 
Βοηθάει το μέταλλο και οτιδήποτε 
θυμίζει δέρµα, και οι λινὲς κουρτίνες 


µε ελεύθερες ραφὲς. 
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Οι ανάλαφροι χώροι αποκτοὺν 
πληρότητα όταν συνοδευτούν απὀ 
καλλιτεχνικἀ χρηστικἁ αντικείµενα, 
αρχιτεκτονικἁ φωτιστικᾶὰ, 
εικαστικοὺς καθρέφτες, διάφανα 
διαχωριστικἀ µε κρὀσια ἡ λεπτὲς 
χάντρες, απλἰκες σύγχρονα γλυπτά, 
ανθρωπόμορφες φιγούρες 
µικροεπίπλων. 
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Τα ριχτὰρια και τα 
μαξιλάρια δίνουν µία 
πολυδιάστατη υφὴ 
και κίνηση στον 
χώρο. Με παρὀμοιο 
τρὀπο λειτουργούν 


τα λίγα καμπύλα 


αντικείµενα σε ἑναν 


τετραγωνισµενο και 


λιτὸ χώρο. 


Εδὠ ἑνα ἠσυχο φόντο θα αναδείξει 
καλύτερα τις περίτεχνες καμπύλες των 


αντικειµενων. 


Οι μονοχρωματικὲς παλέἑτες κολακεύουν 
τα κλασσικἁ καθιστικἀ και δεν κουράζουν 
το νου στη διάρκεια της παραμµονἠς µας 


κει, 


Ωραίο φόντο γιατους πιὸ 
βαρείς, κλασικούς χώρους εἰναι 
η φαρδύριγη ταπετσαρία µε 
απαλά χρώματα και λάμψη 
Περλε. 
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Το κλασσικὀ εἶναι συνώνυμο µετο 
παρελθὀν. Πολλοί άνθρωποι ἑλκονται απὀ 
την ζεστασιἁἀ που εκπέἐμπει. Οι σύγχρονες 
εκδοχἑς του κλασσικού εἰναι 
απλουστευμὲἑνες, ωστόσο περιἐχουν τις 
καμπύλες, τους κυματισμούς,τις λάμψεις, 
το βελούδο και το μετάξι. Απαραίτητα 
συστατικἁἀ εἰναι τα πολύτιμα φωτιστικά, οἱ 


πολυέλαιοι µετις σταγὀνες απὀ κρύσταλλα. 


ες Ν 


Μία κατηγορἰα του κλασικού εἰναιτο εκλεκτικιστικὀ και 
απ στυλ. Εδὠ ανακατεύονται στοιχεία που µπορεί να 
προέρχονται απὀ το αιγυπτιακὀ αμπἰρ (ένα ύφος που 
ἠρθε στην Γαλλία µε τα αιγυπτιακἀ λάφυρα του 
Ναπολέοντα), απὀ το Απ Ώεσο, και απὀ τους Ιταλούς 


σχεδιαστὲς του 90. 
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τραπείαρία 


9 Τροφή για σώµα και πνεύμα 


Η τραπεζαρία εἰναι πάντα ἑνα κεντρικὀ σηµείο του σπιτιού, 
συνδεόµενη µετις γιορτές, τα γλέντια, την απόλαυση του φαγητού 


και τις οικογενειακὲς συγκεντρώσεις. 


Γιαυτό και στην κυριολεξία την τοποθετούμε συνήθως στο κἐντρο 


του σπιτιού, ιδανικἁ ανάμεσα στο καθιστικὀ και στην κουζίνα. 


Ο χώρος αυτός, καθὼς δεν χρησιµοποιείται όλη την ηµέρα, ἐχει 
περισσότερες πιθανότητες να εἰναι συμμαζεμἑνος και 


αναλλοίώτος. 


Κεντρικὀ σηµείο πάντα το τραπέζι µετο απαραϊτητο κρεμαστὸὀ 


Φφωτιστικὀ, συχνἀ και ἑνας μπουφὲς ἡ ερµάριο για σερβἰτσια. 


Ἐχει µεγάλη σημασία ο ξεκούραστος φωτισμός καιη 
αναπαυτικότατα των καθισμάτων. Καθώς η τραπεζαρία εἶναι ἑνας 
ζωντανὸς χώρος χαράς, εἶναι σηµαντικὀ να φἑρει χαρούμενα 


χρωματα, μουσικῆ, έργα τέχνης και ταπετσαρΙιες. 


Η πρόσβαση προς την κουζίνα πρέπει να εἶναι εὐκολη και 


εργονομική. 
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ΟΙΜΟΝΤΕΡΝΕΣ ΤΡΑΓΠΙΕΖΑΡΙΕΣ 


τν ο ο νυν ουν ο υσες ὍὝνουν 


μμ ο μον ο μον σενα 


πο τππετφι- ε την τπτ στεαν 


Στα τραπέζια μοντέρνου ύφους ἐχει µεγάλη αισθητικἠ αξία το 
καπάκι, η χρηστικἠ επιφάνεια δηλαδή, που το συναντὰµε 
συχνά σε γυαλἰ διάφανο, αμμοβολημὲένο ἡ χρωματιστὸ, 
προσέχουμε να εἶναι ασφαλείας, σε ξύλο, ἡ τα τελευταία 


χρόνια σεκεραμικὀ, σε ὀψη μαρμάρου µατ ἢ γυαλιστεροὺ. 


22 


Όταν η τραπεζαρία βρίσκεται στον Ιδιο χώρο µετο καθιστικὀ και την κουζίνα, διαλέγουµε υλικό και ύφοςπου 


γεφυρώνουντις δύο περιοχὲς. 


Εδώ, ανάμεσα σε κουζίνα και σαλόνι στα χρώματα του πάγου, το τραπέζι και ο μπουφὲς σειταλικἠ καρυδιἀ κάνουν µία 


ξύλινη γέφυρα ανάμεσα στις δύο περιοχὲς και συσχετίζονται µετο ξύλινο δάπεδο. Οι ευθεἰες επιφάνειες της κουζίνας 


εμµπλουτίζονται µετις καμπύλες καιτους αναβαθμούὺς στον μπουφὲ. 


μας τον 


Αν Οἔλουμε ἑναν εναλλακτικὀ τρόπο για να συνδυάσουµετον 
μπουφέ µετον παραδοσιακὀ καθρέφτη µετις απλἰκες, κάνουμε 60 


ἑνα ζεύγος απὀ απλἰκες και κρεμὰάμε ἐκκεντρα τον καθρέφτη. 


Τραπέζια µε γυαλί: η βάση 
συνήθως γίνεται μεταλλική, µε 


στηρίγματα µε κὀλληση λἐιζερ 


στο καπἀκι. 


| Ἡ οπή | 
ος 1 (ο) ς 
ν , τς Νι ΜΜ ό 
ς πες 


διζες τα 


Οι κεντρικὲς βάσεις τραπεζιὼν 


εἰναι πολύ γοητευτικὲς, γιατὶ 


δίνουν πιὀ ιδιαίτερους 


σχεδιασμοὺς και πολὺ 
πρακτικὲς, γιατί αφήνουν 
ελεύθερη την κίνηση της 
καρέκλας και επίσης χωράνε 


περισσότερες καρέκλες. 


Το φωτιστικὀ πάνω απὀ το 
τραπέζι φαγητού τοποθετείται 
σε ύψος σχετικἀ χαμηλὸὀ και πιὸ 
πάνω απὀ το επίπεδο των 


µατιὼν για να µη δημιουργεὶ 


Οινὲες κεραμικὲς ἡ συνθετικὲς 


επιφάνειες σε ὀψη µαρµαρου ἡ -- 


πέτρας δίνουν εκπληκτικἁ εφὲ 


και προσφέρουν µεγάλη αντοχἠ 


σε λεκὲδες και σημάδια. 


πα Τ 


, 
| | 


Το ξύλο αποτελεἰ πάντα µία 
. διαχρονικἠ και ζεστή επιλογή. 


Το καπάκι εδώ θέλει πάχος, 


;. ειδικά αν χρειάζεται να κρύψει 


στοκ μηχανισμὀὸ µε προεκτάσεις. 


Τα πὀδια χαρίζουν πολὺ όταν 


. εἶναι κεντρικἀ και µε ὀγκο. 


--- 


με λλίνε. 4 -ο 
κκ ο 


ιες ταιριάζουν οἱ 


ζαρ 


διχρωμἰες στις καρέκλες, και οι χαρούμενοι και ζεστοί 


εθνικ ἡ εξοχικὲς τραπε 


όε 


Στις Πι 


[χρωμάτων. 


συνδυασµο 


πρ 


” 


τωρα Ἡρρτητος 


Οι καρέκλες εκτὸς απὀ την 
χρηστικὀτητα τους 
προσφέρουν ευκαιρἰες για 
όμορφους ὀγκους, ειδικἁ όταν 
έχουν ενδιαφέρουσες κλίσεις και 
µπρἀτσα, και ωραία ραμμένα 


καλύμματα. 


Στην τραπεζαρἰα | 
εξυπηρετούν πολὺ οι 
συνδυασμοἰ φωτισμων, 
άμεσοι για το φαγητὸ και 


| ἕ ἐμμεσοι για την συζήτηση. 


| Ὁ.. Στα μεγὰλα τραπέζια ταιριάζουν 


φαρδιές, ογκώδεις καρέκλες. 


Οι λεπτομέρειες απὀ μέταλλο 


δίνουν µία αρχιτεκτονικἠ ὀιψη. 


Τα νέα πλενόμενα και αλέκιαστα 


βελούδα εἰναι πολύ πρακτικά για 


βαριά χρήση. 


-- 
{} 


ο 


σα Ἡ σαν α .] Ἱ ἡ 


/2 


Οι καθρέφτες καιτα κρυστάλλινα διακοσμητικά εἶναι ιδανικἀἁ για τον 
χώρο της τραπεζαρίἰας, γιατὶ δημιουργούν αντανακλάσεις και λάμψεις. 
Όταν θἐλουμενα ξεφύγουμε απὀ τα παραδοσιακἀ διακοσµητικἀ σκεύη 


του τραπεζιού, τα αντικαθιστούμε µε γλυπτά. 


απ κ ατρος 


Επ τπκε τὰς 
Ἶ α 


ναι με μηγνπσ η πνη 


,Ἕτετ 


ο ο ιν Ὅν Ἡ 


εέθα 


Στο κλασσικὀ στυλ τα τραπέζια εἶναι έργα τέχνης µε µαρκετερί (η τεχνικἠ ὀπου 


δημιουργούνται σχήματα ενώνοντας και συνδυάζοντας διαφορετικἀ κομμάτια 


ξύλου). Τα πὀδια γίνονται µασίῳφ σε διάφορα σχήματα και έχουμε περἰτεχνα 


τελειώματα µε κυματιστὰ φιλέτα ξύλου. 


Ε 
α 


| 
| 


| 


ω ντελ ν - ..ῶ τιν ϱ . νι κὁ ὐήκώ, . κκ «τν 
πάς Αν Ελ κά έλάλοι 495 ώθλλώλμέες ει πο κιν ον λε «' δελ 
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Εν να αμ 


Εδω μπορούμενα δούμε µἰα σπάὀνια τεχνικἠ µε επένδυση 
απὀ ανάγλυφο και επιχρωματισμἑνο δέρµα στις πόρτες 


του µπουφξ. 


|| 
Ἰ 


ΠΠ 


ΕΣ ΕΕΕΗΗΗΗΕΕ ΕΤΕ 


ιο 


α 
υπνοὐωμήίτιο 


ο Η ξεκούραση. Η ανανέωση. 


Τα υπνοδωμάτια εἰναι χώροι μεγάλης σημασίας, γιατἰ εκεἰ περνάμε 
περίπου το Ί/3 του χρόνου της ζωῆς µας και επιπλεον εἰναι το µέρος 
όπου µέσω του ύπνου αναζωογονείταιτο σώμα, εκκρἰνονται οἱ 
ευεργετικὲς ορµὀνες του ύπνου, σβήνουν οι εντάσεις και τα 


ερεθἰσµατα της ηµἑρας και επανεκκινεἰται ο οργανισμὀς. 


Είναι ουσιώδες ο χώρος αυτός να έχει ηρεμία, υποστήριξη και 


αρμονία. 


Οινευρολόὀγοι αλλά και η βιωµατικἡ σοφἰα τοποθετούν σαν ιδανικἠ 
θἐση του κρεββατιού το κεφάλι να κοιτάζειπρος τον Βορρά ἡ προς 


την Ανατολή. 


Σε ό,τι στυλ και να κινηθεἰ κανείς, ο χὠροςτου ύπνου χρειάζεται να 


έχει µία αἴσθηση προστασίας και θαλπωρής. 


Οπωσδήποτε χρειάζονται αποθηκευτικοἰ χώροι, ὡστε όλα να εἰναι 
τακτοποιηµένα και κρυμμὲνα, γιατἰ περισσότερο απὀ οπουδήποτε 
αλλού, η ακαταστασἰα στο δωμάτιο του ύπνου δημιουργεἰ μπέρδεμα 


και ένταση. 


Το φως θα πρέπει να εἶναι απαλὀὸ και έμμεσο και ο αερισμὀς ἀἄπλετος. 
Από την θέση που ξαπλώνουμµε στο κρεββαἁτι θα πρέπει να βλέπουμε 


κάτι ὀμορφο, σαν την τελευταία εικόνα πριν έρθει ο ύπνος. 
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ων ο 


Οι λεπτομµερεἰς πολυτέλειας σε κάνουν να κοιμάσαι 
καινα ξυπνὰς σαν βασιλιάς της ζωῆς σου. Γι αυτό 
παραδοσιακἀ στις κρεβατοκάμαρες εἰχαμε πάντα 


πλούσιες κουρτίνες, ριχτὠ και λαμπερά κουβρ-λι. 


Όταν θέλουµενα δώσουμε 
ενδιαφἑρον στο δωμάτιο και 
δεν υπάρχει χώρος, τότε 
µετατρέπουμετις ντουλάπες 
σε Πίνακες, βάζοντας 
εκτυπώσεις ἡ και υφάσματα 
σε γυαλί, µία τεχνική που 
χρησιμοποίησα πολύ κατα 


καιρούς. 
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Οι σοφΙίτες εἶναι υπέροχοι 
χώροι για υπνοδωμάτια. Οἱ 
Κλίσεις της οροφἠς 
δημιουργούν µἰα αἰσθηση 


ουρανού για τα ὀνειρα µας. 


Αν θέλουμε την αἴσθηση 
της καθαριότητας και την 
απόλυτη χαλάρωση, µας 
ταιριάζει το µίνιµαλ 


υπνοδωμάτιο. 
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Οικρυφοί φωτισμοίΙ εἶναι ὅ,τι πιὸ 


ελκυστικὀ για το βράδυ πριν τον ύπνο. 


Συνηθἰζεται να χρησιμοποιούμε στο φως 


την απὀχρωση 3000(Κ,που εἰναιτο ζεστὸ. 


ΟιΠπὀὸρτες στην πρὀσοψη της 
ντουλάπας μπορούν να 
καλυφθούν µε εκτυπωμέἑνο 
γυαλί στα Οἑματα που µας 


ευχαριστούν. 


Στις μικρὲς κρεββατοκάἀάµαρες 
δίνουμε ἑνα βάθος πἰσω απὀ το 
κρεββἁτι µε πάνω απὀ 
φωτιζόμενες γυψοσανίδες, και 
κρατάμε ελάχιστα κομοδἰνα 
χωρις αντικείμενα, 
εγκαθιστώντας τον φωτισμό µε 
απλίἰκες στον τοἰχο, κατὰ 


προτίμηση επίπεδες. 


Αξιοποιούµε την µεγόλη επιφάνεια που έχει η πρόσοψη της ντουλάπας, µε 
καθρέφτη που διπλασιάζειτον χώρο, κατὰ προτίµηση γκρίζο φιμὲ ἡ 5ο 5ἴορ 
µπρονζξὲ, γιατἰ ο διάφανος καθρέἑφτης εἰναι σκληρὀς για δωμάτιο 


ανάπαυσης. 
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Ἑνα ωραίο φόντο στο προσκἐέφαλο του κρεββατιού 


µεταφἑέρειτον εστιασμὀὸ σε εκείνο το σηµείο. 


Προσέχουμετα πρὀγµατα να εἰναι σταθερἀὰ στερεωμἑνα για 


να µη πέφτουν στο κεφάἀλι µας. 


Φωτίζουμε διακριτικἀἁ και κομιμἀ. 


Μετις ταπετσαρἰες δεν θα βαρεθούμε 
ποτέ το υπνοδωμάτιο µας. Μπορούμε 
να τις αλλάζουμε κατά καιρούς καινα 
έχουμε κάθε φορά ἑναν καινούργιο 


χώρο. 


Οι μονοχρωμίες κολακεύουν ιδιαιτερα τα υπνοδωμάτια. 


Ειδικἁἀ τα λευκἁ χρώματα φέρνουν χαρά, νεανικότητα και 


ζωντόνια. 


Στις μονοχρωμίες δίνουμε µεγάλη φροντίδα στη 
δηµιουργία επιφανειών µε διαφορετικὲς υφὲς. Καθώς δεν 
υπάρχει χρώμα να τραβήξειτο φως, δημιουργείται µία 
πλούσια σύνθεση σκιὼν Και φωτεινὼν σημείων µέσω της 


αναγλυφότητας. 
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Με τα νέα υλικά και τεχνολογίες 
μπορούμε πολύ εὐκολα να 
έχουμε φωτισμό στις ντουλάπες, 
πράγμα που εἰναι πολύ 


εξυπηρετικὀ στην χρήση. 


Εκεἰ το φως θέλουμε να εἰναι 
φως ημερας, 4000Κγιανα 


φαίνονται σωστά τα χρώματα. 


Συχνὰ µας βολεύει να έχουμε και ἑνα µικρὀὸ γραφείο στο δωμάτιο µας, 


για µελέτη στον υπολογιστῆ, ἡ πιὀ προσωπικἠ γραφικἠ δουλειά. 


Εκεἰ, όταν μπορούμε, αξιοποιούµετις θὲσεις κἀτω απὀ τα παράθυρα, 


κοντὰ στο φως. 


Οιντουλάπες που εἰναι µέσα στο υπνοδωμἀτιο γίνονται πια λιτὲς, µε 


μονοκόμµματα φύλλα και γραμµικάἀ πόµολα. 


Συχνὰ θέλουμε µἰα ροµαντικἠ ατμόσφαιρα στην 
κρεββατοκάµαρη. Αυτὸ πολύ εὐκολα το έχουμε µε τα κατάλληλα 
υφάσματα, τα ζεστὰ χρώματα, καιτους φραμπαλάδες. Οἱ 


σοὺρες ανήκουν στην κρεββατοκάµαρη. 


πμ τα 


ή 


Τα μαλακά έπιπλα, 
δηλαδή τα μαξιλάρια, 
τα ριχτάρια και τα κάθε 
είδους καλύμματα εἰναι 
το υλικὸ πλήρωσης του 


υπνοδωμµατίου. 


Εκε! δεν χρειάζεται 


καμία φειδω. 


Συχνὰ στα υπνοδωμάτια επικρατούν οι αποχρώσεις του ροζκαιτου σωμὀν. 


Μία εναλλακτική για επίσης ζεστά χρώματα, εἶναι τα δαµασκηνΙ, οι λεβάντες, το 


σἀπιο μήλο. 


τα 


5 


Οι κλασσικὲς ντυμἑὲνες κρεββατοκἀάµαρες 
εἰναι πάντα γοητευτικὲς και συχνα 
θυµἰζουν τα (αΓ8Ππο Ηοῖείς. Οτιδήποτε 
καπιτονὲ, πουπουλένιο (µε συνθετικἀ 
πούπουλα προφανώς), βελούδινο, 
µεταξένιο σε βοηθόει να βυθιστεὶς σε µία 


κατάσταση ξεκούρασης. 


Το στρώμα εἰναι αντικείµενο επένδυσης, 
πολύ σπουδαίἰο για την υγεία του 


σωμµατος. 


μα ο 


σον οσος. 


ας ---ᾱ 


νν 
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ο” ς ο Ἡ 


1, 


Οι λάτρεις του κλασικού αγαπούν τις 


κρεββατοκάµαρες που θυμίζουν παλιὰ αρχοντικἁ και 


πύργους. 


Εδὠ το κλειδΙ εἶναι τα υφάσματα. Ριχτω, ντραπαρἰες, 
φουλάρια τοίχου και υφασμάτινα καπιτονὲ 
προσκέφαλα µε ρομαντικἀ σχήματα µἰας ἀλλης 
εποχής. 


»ε αυτὸ το στυλ ταιριἀζουν οι ταπετσαρἰες τοἰχου, 


αλλά και οι φάσες τοίχου, µε παραστάσεις. 


σσ οπου 


ων... καμια». | λάμα, 


Διαφορετικά στυλ 
δωματίων, µε κοινὀ 
παρονομαστή τα 
Πλούσια μαξιλαράκια 
και τα περίτεχνα 
καλύμματα 


κρεββατιοὺ. 


Ἰ0 παιδικο 
και 


ε(ρηβικα 
δωμίτιο 


ο Η φωλιά της Χαράς. 
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η. 


Τ0 γραφείο 
στο σπίτι 


9 Όταν αγαπάς πολύ την δουλειά 
σου, θέλεις να έχεις παντού ἑνα 
παράρτημα της. 


Υπάρχουν πολλοἰ άνθρωποι, άνδρες και γυναίκες, που 
εξυπηρετούνται ιδιαἰτερα όταν έχουν τη δυνατότητα να 
πάρουν την δουλειά τους στο σπίτι, για να δουλέψουν κάτι 


ἑκτακτο εκεἰ. 


Πολλοί ακόµη, λόγω των μεγάλων αποστάσεων και του 
κυκλοφοριακού φόρτου της πόλης προτιμούν να κερδιζουν 


χρόνο δουλεύοντας απὀ το σπίτι. 


Αρκετοἰ θέλουν ἑναν προσωπικὀ χώρο µελέἑτης και 


απομόνωσης. 


Το γραφείο στο σπίτι ζητάει ζεστασιἀ και σε καμἰα περἰπτωση 


δεν πρέπει να θυμίζει τρἀπεζα ἡ επαγγελματικὸ γραφείο. 


Θα εἰναι φιλόξενο, µε προσωπικἀ αντικείµενα και κομψότητα. 
Φωτογραφιες, εικαστικἁ έργα, ὀμορφα ερμάρια αποθήκευσης 
γιατἰ η χαρτούρα γενικἁἀ καταστρεφειτην ατμόσφαιρα του 


χώρου. 


Μουσική, οθόνες, υπολογιστὲς, όλα να εἰναι κομιμἀ και 


ευπαρουσίαστα. 


πρ 


. κ ο κ σνα ” ... « ὰ Ην νι εν χν ν α ιὰ . , 
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Ἐι, 


Όταν έχουμε ανοιχτοὺς εξώστες στο σπίτι, στις 10 φορὲς 


γίνονται οικιακὰ γραφεία. 
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Έχει παρατηρηθεἰ µία 
ανάγκη τα οικιακά 
γραφεία να εχουν χάρη, 
κοµιψὀτητα και φως, 
ίσως σε αντίθεση µε τα 
επαγγελματικά, 
τυποποιημένα και 
βαρετά γραφεία της 
πόλης. 


Ένας τρόπος να 


δημιουργηθεί ἑνα µικρὀ 
και κομψὸ γραφείο 
υπολογιστὴ εἶναι ο 
συνδυασμὀς σε ἐπιπλο 
που συνδέεται µε µἰα 


συρταριἐρα- τουαλέτα. 


Πολύ συχνά στο σπιτικὀ 
γραφείο συνυπάρχει και ενας 
καναπες που µπορεί να γίνεται 
κρεββἁτι και µε αυτό τον τρόπο 
συνδυάζονται οι χρήσεις 


γραφείου και ξενώνα. 
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9 Η τροφή του σπιτιού 


Η τάση στις νεες 
κουζῖνες εἶναι η 
απουσία 
χερουλιών, µε 
τις πόρτες στα 


πάνω ντουλάπια 


να εχουν 


κρέµαση και στα 
ντουλάπια 
βάσης να 
υπάρχουν τα 


κρυφά χερούλια 


γκόλες. 


12ο 


Στα σπίτια πολλών επιπέδων συνήθως υπάρχει και δεύτερη 


κουζίνα, η οποία µπορεί να κρύβεται µε ἑνα σύστημα απὀ 


σπαστὲς πὀρτες. 


μοι 
- 


ανοίγματος µε κρεµαση, µε 


πίεσης ριςῃ. 


ή ἁ 


νά 
ν) 


Σε μεγἀάλες επιφάνειες ερµαρἰων 3 


κουζίνας αποφεύγουµετα 


εµφανὴ πόμµολα και 


εφαρμόζουμε τρόπους 


χοὐφτες, ἡ µε μηχανισμοὺς 


Η πλάτη του πάγκου επενδύεται µε πλακάκια 
μεγάλης διάστασης ό0χ120 που δημιουργούν 
ελάχιστους αρμούς, ενώ οι σύγχρονοι πἀγκοι 
χαλαζία προσφέρουν μεγαλύτερη αντοχή, πιό 
᾿φυσικἡ εμφάνιση και πολὺ ωραιότερες 

: ενώσεις απὀ τους συμβατικοὺς πάγκους 


᾿ ντουροπὰλ. 


να 


Μια ωραία καινοτομία εἰναι οἱ 
μαγνητικὲς πλάτες πάγκου µε γυαλι, 
ὁπου µπορει κἀποιος να στερεώνε!ι 
τις ῥἐέργες για τις κουτάλες και τις 


υποδοχέὲς για τα μπαχαρικἀ. 


Μω απ 
. νά μμ λα κάν πε αλλ ω-ὁ ολ π φις ο ον στ σας Ὁτ --ς 
- -. ας ς ος- - μ.χ κς 


Προς εξοικονόμηση χώρων, μπορούν τα 


ντουλάπια να φθάνουν σε ύψος ως την 


οροφῆ,καισε αυτή την περίπτωση 
γίνονται δύο γκρουπ ἀνω ντουλαπιών, µε 
το πιό χαμηλὸ να ἐχει βάθος 32-35 εκ. Και 
το πιὸ ψηλό 45-60 εκ. 


Στοιχεἰο σχεδιασμού στις μοντέρνες 
κουζίνες εἰναι και οι συσκευὲς και 
κυρίως οι απορροφητήρες που γίνονται 


τα νέα γλυπτά. 


ερ 
Ἓσιπῃ 


--ἷ Τατ το τ 


ι .. ὁ) 
νομος οι ἁὀδεκὕπου ώς «ο άμλο κα ηὡλἈλα 


Ο φωτισμὸς της κουζίνας ἐχει µία σπουδαία σηµασία. Για τον πάγκο χρησιμοποιούμε 
ταινίες Ι69 για ομοιόμορφο φωτισμὀ, εν όταν έχουμε προβολάἀκια ψηλά, η απόσταση 


εφἀλι µας 


- 


τους απὀ την πλάτη θα πρέπει να εἶναι στα 50 εκ., ὡστενα µη σκιἀζειτοκ 


» 


ο. ως ξιὸ. 


καθώς δουλεύουμε. 


μαι "γνομος ον υ πώ ον μωρο συν ν ως ου. πο μα μμ 


ο. μυς ο σμα-ο  «ος μεσα πασοκ σώος ο αι ανν οκ ομμωμμ μι ἵωψευν. Οαυμμς ον ρω νο Ὁ μου. 


Ὢμνμασ ος ο σμυυς Ἡ 


Το ξύλο εἰναι ἑνα πολύ ευχάριστο, 


διαχρονικὀ και ζεστὀ υλικὸ για τα ερµάρια 


της κουζίνας. 


Συνήθως επιλέγουμε δρυ, οξιἁ ἡ καρυδιἀ. 


Στις μοντἑἐρνες αστικὲς «οωΠί{γ κουζίνες προτιμούμµε 
ἐντονα ξύλινα δάπεδα µε ρὀόζους και συνδυάζουµε µε 
τουβλάκια και βιομηχανικὲς κατασκευὲς για το µπουρὶ 
του απορροφητήρα. Φωτιστικἀ µε χοντρά σχοινιά, 
σκαμπὀ ξύλινα και πολλά βαζάκια µε μπαχαρικά, 


μυρωδικά και μαρμελάδες. 
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σα Αλ κών. δεί. 


Στις «οµΠΙΓΥ κουζίνες 


αγαπάμε τα πολλά 


ραφάκια και συχνα - 


βάζουμε υφάσµατασε 


κκ, 
αλλον 


κουρτινἀκια αντι για 


Πόρτες. Καθίσματα απὀ 


ι 


ακατέργαστα ξύλα, αλλά 
και μεγόλοι υφασμάτινο ς 


πίνακες, ὁπως αυτὸ το 


- ΙΝδικὸ πιτσβάρι ς 


ραφισµενο στο χερι. 


Του 


ΦΜΗΗ 


ΙΕΡΗ 


ποτ τψα 


ο. π. 


Οι πολύ κλασσικὲς κουζίνες εκτὸς απὀ τα έντονα 
ταμπλαδωτά πορτάὀκια καιτις βαφὲς πατίνας αντικὲ, 
επιδέχονται πολύ στολισμὲνες κουρτίνες και ακόµη και 
χειροποίητα χαλιά. (Υπάρχουν μάλλινα χειροποίητα χαλιά 


αντοχἠς, κατὀόλληλα για κουύ6ινες). 


Σε μεγάλες κουάίνες συνηθἰζουµε να έχουμε ἑνα µικρὀ καθιστικὀ, όπως 
στα παλιότερα χρὀνια. Αυτό κάνει την κουζίνα ἑναν χώρο για ὀλη την 


ημέρα, για ὀλη την οικογένεια. 


στις "ντο τπτ πεγ τας ιτ πνταστετ τγπρσττητε 
ν ; ἤ ές 2 


Μπορούμε σε εναν 
ελεύθερο τοἰχο 
κουζίνας να 
κρεµάσουµε 


ντουλαπάκια µε 


µικρὀ βάθος και εκεί 


κ 6 
ων κος ο λα πουν νο νο Ἱ ον μι ων υμα λων σνονμακ ννοιν νὉἡ νυω ον” 


να αποθηκεύσουµε 


υλικά αλλά και 


βιβλία µαγειρικἠς. 


1968 


Τ0 μπάνιο 


9 Η κάθαρση και η αναζωογόνηση 
του σπιτιού 


Μια ακόµη σπουδαἰα περιοχἠ του σπιτιού, γιατὶ απὀ εκεἰ πηγάζει η 


καθαριότητα και η φρεσκάδα. 


Εἰναι ο χώρος που καθαρἰζειτο σώμα µας, απὀ εκεἰ ξεκινάει και η 


καθαριότητα των ρούχων αλλά και του σπιτιού. 


Εκτὸς απὀ χώρος χαλάρωσης στο λούσιμο, µπορεί να γίνει και χώρος 


συγκεντρωσης και απομόνωσης. 


Μέχρι πρόσφατα οι σχεδιαστὲς το ἑβαζαν στο πιο υποβαθμισμὲἑνο 
σηµείο του σπιτιού και πολύ συχνά έβλεπε σε φωταγωγούς ἡ ἦταν 


τελείως τυφλό και σχεδὀν πάντα μµικρὀ και στενάχωρο. 


Τα νἑα µπάνια έχουν παράθυρα µε θέα, επαρκἠ φωτισμό και αερισμὀὸ 
καιιδανικἁ µεγάλο μέγεθος. Πραγματικἀ αξίζει να µεγαλώσουμε ἑνα 


µπάνιο εις βάρος ενὸς δωματίου. 


Η τεχνολογία αγαπἀ πολύ τα μπάνια και τα υλικά επένδυσης, τα 
Πλακάκια, εἶναι πολὺ εντυπωσιακἀ και μεγάλα σε διαστάσεις. Είναι 
πολὺ δηµοφιλἠς τάση τα εντοιχισμένα εἰδη υγιεινής, και συνιστάται να 


τοποθετούνται πὀντα απὀ ἔμπειρο τοποθέτη. 


Εξαιρετικὲς λύσεις δίνουν και τα προστατευτικά, οι καμπίνες μπάνιου 
και τα γυάλινα διαχωριστικἁ για τα νερά, εμπλουτισμµένα µε υλικά 
επὀλειψης νανοτεχνολογίας που δεν παγιδεύουν στις σταγὀνες νερού 


µετα επακόλουθα ἁλατα. 


[μες 
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εἰναι ολόμαζα και προτιμάμε ιταλικά και 


ιτ. 


Γρανιτοπλακάκια μεγάλων διαστάσεων, 


που ξεκινούν απὀ ό0χ120, 80χ6θ, 


120χ120 και ακόµη 200χ300. ζητἀάµενα 


ισπανικἀ, γιατὶ απλά ἔχουν πολύ 


ομοιόµορφες επιφανεἰς µε ωραία 


αντανακλαστικἠ ιδιότητα και μεγαλύτερη 


αντοχἠ. Τα σχέδια τους εἶναι πολύ φυσικά | 


και διαθέτουν πολλά διαφορετικἀ σχέδια 


στο ἰδιο κιβώτιο, δίνοντας ἐτσι µία γνήσια 


ὀψη φυσικού πετρώματος. 


Αγαπάµε τους ἐμμεσα φωτιζόμενους 
καθρέφτες απὀ την πλάτη τους, αλλά 
και τα κρεµαστά φωτιστικἀ δίπλα στον 


καθρέφτη. 
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| ΙΝ 


Τα εἰδη υγιεινής σε έντονα χρώματα και οι 


καμπύλοι, χαριτωμἑνοι καθρέφτες δίνουν 
φρεσκάδα στο χώρο. 


Ανιφαπσ΄ 


᾿ ος ἐσμ "πε 


Για στιβαρές, μονολιθικὲς 
μορφὲς δημιουργούμε χτιστὸ 


πάγκο και χτιστὸ διαχωριστικὀ 
ντουάιέρας. 


βἱ | 


ἈἙἈ. Ἅνο ἙἩν ἨἙἘνλκηὶ 
αλ λ1 


Η ὀψη του ξύλου µπορείνα συνδυαστεἰ ὁμορφα µετην υφή της πἐτρας καιτο 


Χρωματιστὸ σμάλτο. 


Αντίστοιχα οι μαρμάρινες ψηφίδες συνδυάζονται µε σχεδὀν οποιοδήποτε 


ἧήσυχο πλακάκι. 


Να αν 


΄ “- . - - 
«τρ. κες 
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ἁσια ντεκὸὀρ απὀ μαρμάρινες 


ἀάγουν Θαυμ 


ἑνες εταιρεἰες παρ 


Ορισμµ 


λη 


ἠ η στὴ 


ἡ µετους ηλίανθους 


ἀσεις, ὁπως αυτ 


δες µε παραστ 


ψηφὶ 


εδιο κορμού μπαμπού. 


µετο σχε 
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λουτρά. 
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Τα κλασσικ 


Πολύτιμα αξεσουάρ στα ννς 


επισκεπτών εἶναι Οἱ 


καθρέφτες µε σκαλιστὲς 


επἰχρυσες κορνἰζες, όπως 


καιτα ζωντανά υδρόφιλα 


φυτὰ. 


Όταν αγαπάμε την χλιδή, θα βάλουμε ειδικά τεμάχια για 


κεραμικὲς κολώνες, ζωγραφισμένα πλακάκια µε θέµατα 
απὀ αναγεννησιακούς Πίνακες, ψηφίδες µε φύλλο χρυσού 


και απίθανες σφαιρικὲς κουρτίνες. 


. 


ζι 


Φωοσο 


.3 


πι μμ 


υ ΚΑΙ 


λκο 


επἰχρισµα ὀψης χα 


Ντεκὀρ µε ψΨηφίδες µε µεταλλικὀ 
Πλατίνας. 


οκ 


Σε πολὺ παλιότερες εποχές, όλα τα σπίτια εἶχαν µία αυλῆ, µικρὴ ἡ 


µεγάλη και αυτή ἦταν η σύνδεση του ανθρώπου µετην γη. 


Καθώς αυτό χάθηκε τους τελευταίους αιώνες, για λόγους 
κερδοσκοπἰας ως συνήθως, οι ἀνθρωποι αναγκάστηκαν να ζουν σε 
υπεροικοδομημένες γειτονιὲς, όμως και πάλι η ανάγκη για την φύση 
και την επαφἠ µε την γη µας δημιούργησε τα μπαλκόνια. Κι εκεί οι 


ἀνθρωποι έβαλαν τα λουλούδιατους, τα φυτά τους, που ολονών η 


ψυχἠ τα εχει αναγκη. 


Για τους τυχερούς που ἔχουν κήπους, τα µέρη αυτὰ προσφέρουν 


ευχαρίστηση, δροσιά και ανάσα. 


Είναι άπειροι οι τρόποι για να διακοσμµἠσει κάποιος το μπαλκόνι και 
τον κήπο του, και εδώ εμπλέκεται και η προσωπική κλίση που έχει. 


Κάποιοι ἀνθρωποι έχουν ταλέντο µετα φυτά. 


Τα φυτά λοιπὀν, που εἰναι ζωντανά και ανταποκρίνονται! στο φως, 
στην θερµοκρασία, στην τροφή, στην µουσική, µας εἰναι απαραἰτητα 


στο χώρο που ζούμε. 


Και εκτὸς απὀ τα φυτά, πολλὰ αντικείμενα μπορούν να δώσουν 
ομορφιά και χαρά, γιατἰ όπως λἐἑνε και οι σοφοἰ,το Ἐργο της 


Δημιουργίας εἶναι για ευχαρίστηση. 
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ΟΙ ΙΜΗΠΗΗΣ 
οαμαμῃ 


Τα λευκά ἐπιπλα βεράντας θυμἰζουν 


µεσόὀγειο και θάλασσα και διακοπἑς. 


Μικρά συντριβανάκια φέρνουν τον 
ἠχο του νερού που χαλαρώνει και 


ξεκουράζει. 


αόν ἡ 
ἃ 


σμσαηα ια μη 
ΤΤΗΤΗ " 


σποτ 


